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“ @ uma interacao planejada emocionalmente
= investida e confiante entre um terapeuta treinado, \
com aprovacao social, e um sofredor”

<




e

e
e o ,_-—r

Principai steorl

Comp@rt‘ame-

-~ ' . = .-ﬂar-u-'

Cognltlva




sao alimentados pelos residuos de
Impulsos e conflitos supostamente
reprimidos (recalcados) da infancia.

A infancia é a fase da qual
passamos o resto da vida
tentando nos recompor



 Psicanalise
- Percepcéo’Consciente: -

libera energia denotada
aos conflitos.



Influéncia da
Psicanalise de Freud

Busca compreender
sintomas atuais por
meio da exploracao
das experiéncias da
infancia

Diferencas:

* frente a frente

*1 x / semana

* semanas ou meses




%,;%: * Enfatiza o poteﬁmal para auto reahzagao através ‘
" da auto-percepcéao e auto-aceitacao .

“=* Focalizam - presente e'futu{o
- pensarﬂefntos conscientes

- assumirimediata responsabilidade '/
pelos proprios sentimentos e agoes N

z/ - promogéo do crescimento e
realizacao

* terapia centrada na pessoa Gestalt- Terapla
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Auto conhecimento nao € a solucao.
O comportamento € o problema.

Aplica principios da aprendizagem
para eliminar o comportamento
indesejado.

Nao encaram muito alem da
superficie a procura de causas interiores
=» tentam substituir pensamentos
problematicos e comportamentos
desadaptados por maneiras mais
construtivas de pensar e agir.




Condicionamento
* Dessensibilizacao

* Condicionamento aversivo
* Condicionamento operan’

Paviov


http://www.google.com/search?hl=en&q=Skinner+%22teaching+machine%22+OR+%22teaching+machines%22
http://www.google.com/search?hl=en&q=Skinner+%22teaching+machine%22+OR+%22teaching+machines%22
http://www.google.com/search?hl=en&q=Skinner+%22teaching+machine%22+OR+%22teaching+machines%22
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* Traz influéncias da linha comportamental

* Reforca comportamentos mais saudaveis e treina
as pessoas a eliminar situacoes de “alto-risco”

* Presume que o pensamento influencia sentimentos.
* A mente se situa entre o evento e a resposta.

* Ensina as pessoas maneiras de pensar novas e
mais construtivas — substituir padroes de
~yensamentos desadaptados.




Terapia
de Grupo

Exceto para a psicanalise tradicional,;muitas terapias (técnicas) podem
ocorrer em pequenos grupos.

Beneficios :

* Permite percepcao:
— do contexto saocial.
— que os outros tem problemas similares.

* Campo de expernimentacao de outras maneiras de se comportar.

* Compartilhar problemas, solidao, inadequacao ou raiva

* Atender a demanda

* E t3o0 eficaz quanto a terapia individual
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Alcool — 1° fase

Inclusao:

Pacientes
— com diminuicio ou abstinéncia do uso de substancias
— que estejam em condig¢Oes cognitivas para participar de grupo
Exclusao: ' |
— Intoxicacao aguda
— comorbidade psiquiatrica

........
________



Alcool — 1° fase

Técnica : o ‘ +

- acoes diretivas, metivacionaiSe g orientagao
- suporte egoico

Duracao :

- media de 4 a 6 meses de abstinéncia.

- quando paciente passa a distanciar a questao central da
vida do uso do alcool, para questoes de
relacionamentos, familias, trabalho, moradia, etc.




Alcool — 2° fase

Pacientes que tenham passado pelo grupo
de 1° fase:

— abstinéncia de pelo menos 4 meses,
— pronto para a mudanca

Exclusao :
— Intoxicagao aguda
— comorbidade




Alcool — 2° fase

Técnica :
— acoOes de orientacao e
motivacao
— estimulacio a reflexao

— questionamentos da vida,
papeis, possiveis
mudancas e
reconhecimento de
recursos proprios para
este processo.

Duracao : 6 a 8 meses.

Processo de alta e
trabalhado ao longo do
grupo e mais detidamente a
partir do 7° més.




Lapso / Recaida

Na ocorréncia de lapso ‘@
ndo € mandado de
volta para 1° fase.

Recaida que se
mantem: é reavaliado
com o paciente para
possivel retorno a
primeira fase.




Menos, F

cronicidade
~ Menos prejuizo
. Caracteristicas

s abstracdo / simbolizacao.
0 e a vida (papéis, trabalho,

Tﬂi)ﬁlﬂbﬂ adas no decor

-

Geralmente m




Drogas

Tecnica :
— acoes de orientacdo, motivacao e reflexao.
— suporte egoico.

Duracao : em méldig

Impeditivo ;& & §

k nao
— intoxicacao agu

acundaris
' — comorbidade — L' 2 3 =

- . *Mulheres e Ado&entes ja abordados em outras aulas
i
R )

e abstinéncia.

co-existente e




Comorbidades

* Grupos especifico?g'aknte
comorbidade associad rinci
psicose. P

* Trabalhar as 2 questoes concomita

_* Facilitar identificagao, temas abor

ropostas terapéuticas




Referéncias

(Frank, 1982)
(Fulvimam & Burlingame, 1994).




Gestalt

* John Stuart Mill (1806-1873) - luz verde =
vermelha + azul = luz branca - “o todo € maior
que a soma das suas partes”

* Max Wertheimer (1880-1943fundador da
terapia da gestalt em 1912 com um artigo
sobre movimento aparente

* Aprender sem entender
* Compreender os principios inerentes

* Facilmente generalizavel e memorizavel
— “Quantos cabelos ha na crina do cavalo?”
"3,571,962."
— “como vc sabe se isto esta certo?"
— “se vc duvida, conte vc mesmo!*®

— O inspetor ndo pbde contar a histéria porque nao
lembrava o numero....




Estagios Motivacionais

Pre-contemplacao
Contemplacao
Determinacao
Acao

Manutencao / Recaida

James O. Prochaska, Ph.D.
Professor and Director

James O. Prochaska is
Director of Cancer
Prevention Research
Consortium and Professor of
Clinical and Health
Psychology at the University
of Rhode Island.

He is the author of over 100
publications
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